
  بنام خدا

  معاونت آموزشي ، مديريت مركز مطالعات وتوسعه آموزش پزشكي -دانشگاه علوم پزشكي گيلان

  استادروزانه  فرم تدوين طرح درس

  ١ اره جلسه:شم  ترم:  دستيار بيهوشي رشته ومقطع تحصيلي: PACUنحوه مراقبت بعد از عمل بيمار در موضوع درس: (PACU)واحد مراقبتهاي بعد از بيهوشي  عنوان درسي:

  دكتر حسين خوشرنگ،متخصص بيهوشيتدوين كننده: PACUو نحوه درمان عوارض ايجادي در  PACUآشنايي با اصول پذيرش وترخيص بيماران در  : هدف كلي

  ،نحوه ارائه درس  طبقه  حيطه  (دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند):اهداف رفتاري  رئوس مطالب (اهداف جزئي )
  سيلهرسانه و و 

  زمان
  (دقيقه)

  ارزشيابي وفعاليتهاي تكميلي

  سلام واحوالپرسي
  معرفي درس

  تعيين رفتار ورودي
  

  پيش آزمون
  

  پوزيشن بيمار
  
  
  

   PACUپايش بيمار در 
  
  

  كنترل درد بيماران
  
  

   PACUبيماران در عوارض قلبي عروقي 
  
  

  PACUعوارض ريوي بيماران در 
  

  با استاد وهمكلاسيها ارتباط مطلوب برقرار نمايد.
  .در فرايند ياددهي ويادگيري شركت نمايد

را با  PACUل وانتقال بيماران از اتاق عمل بهمعيارهاي نق
  خطا بيان كند.  %٣٠

رابا  PACUمونيتورينگهاي پايه جهت پايش بيماران در 
  خطا برروي پرسشنامه بنويسد. %٢٠

دستيار در پايان دوره بايد بتواند تغييرات قلبي تنفسي بيماران 
پوزيشن  وپوزيشن را توضيح دهد  ونيز عوارض ناشي از تغيير

 را بدون خطا PACU بيماران را در ورود وخروج از  مناسب 
  .توضيح دهد

 وتهاجمي (ECG,SaO2)مونيتورينگهاي غير تهاجمي
(CVP,arterial L.)  را شرح لازم جهت پايش بيمار

  دهد.
مسيرها وعلل درد رابشناسد و تكنيكهاي مختلف در كنترل 

 و...) را با TENSدرد( مخدر سيتميك،اپيدورال مداوم،
  توضيح دهد. %٩٠صحت 

،نارسايي قلبي ودرمان  PACUعلل وانواع هيپوتانسيون در 
  بيان كند. %٩٠آريتمي هاي بعداز عمل را با دقت 

  
مشتمل بر آتلكتازي،  PACUعوارض تنفسي بيماران در

 - پنوموتوراكس،ادم وامبولي ريه و انسداد راه هوايي را توضيح

  عاطفي
  عاطفي
  شناختي

  
  شناختي

  
  شناختي

  
  
  

  شناختي
  
  

  شناختي
  
  

  شناختي
  
  

  شناختي
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٣  
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  سخنراني
  اسلايد - توضيحي

  پرسش وپاسخ
  
  اسلايد - پرسش وپاسخ
  

  اسلايد - توضيحي
  
  
  

  توضيحي ، اسلايد و
  پرسش وپاسخ

  
   اسلايد - توضيحي

  
  

  اسلايد - توضيحي
  
  

  توضيحي ، اسلايد و
  پرسش وپاسخ
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٥  

  
١٠  
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  گوش دادن وشركت فعال در كلاس
  پي گيري فعاليتهاي يادگيري و  „

  آزمون شفاهي- پاسخ به سئوالات
  

  تستيآزمون كتبي، 
  

  آزمون تستي–مطالعه جزوه 
  
  
  

  به پرسش ، آزمون تستي پاسخ
  
  

  آزمون تستي–مطالعه جزوه 
  
  

  پاسخ به پرسش ، آزمون تستي
  
  

  آزمون تستي–مطالعه جزوه 
  



  
  

  شناخت عوارض شايع بعد از عمل
  
  

  بهداشت ريه ،عوارض تهويه كمكي
    (weaning)وجدا كردن بيمار ازونتيلاتور 

  
  PACUمعيارهاي خروج بيمار از

  
  

روشهاي مختلف پايش بيماران ، كنترل درد ودرمان 
   PACUعوارض در 

  

  بيان كند. %٩٠درمان موثر هر كدام را با دقت  دهدو
  

شايعترين عوارض بعد ازعمل (تهوع استفراغ،هيپوترمي ولرز) 
را توضيح دهد وعلل ايجادي وروشهاي كنترل هر كدام از 

  عوارض فوق را با دقت كامل شرح دهد.
  روشهاي تخليه وكاهش ترشحات ريه، فيزيوتراپي قفسه سينه،

 %٩٠را با دقت  Weaningرهاي عوارض ونتيلاتورو معيا
  توضيح دهد.

(ثبات قلبي  PACUمعيارهاي لازم براي خروج بيمار از 
ريوي، هوشياري،..)را توضيح دهد ونحوه انتقال ومونيتورينگ 

  رابه درستي شرح دهد. PACUهاي لازم در زمان خروج از 
رو شهاي  %٩٠دستيار بايد بتواند در حضور استاد با صحت 

را انجام دهدوعوارض  PACUيماران در مختلف پايش ب
شايع بعداز عمل را درمان كند و درد بيماران رابا روشهاي 

  دارويي و غير دارويي ،كنترل كند.

  
  

  شناختي
  
  

  شناختي
  
  

  شناختي
  
  

  رواني حركتي
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  توضيحي ، اسلايد و
  پرسش وپاسخ

  
  توضيحي ، اسلايد و

  پرسش وپاسخ
  

  يحي ، اسلايد وتوض
  پرسش وپاسخ

  
 كار با تجهيزات–توضيحي 

 PACUوامكانات 
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  آزمون تستي–مطالعه جزوه 
  
  

  پاسخ به پرسش ، آزمون تستي
  
  

  آزمون تستي–مطالعه جزوه 
  
  

  آزمون عملي–مطالعه جزوه 
  
  
  
  
  
  
  
  

 Miller's Anesthesia 2000,chapter 68 منابع:

 

  دقيقه ١٠٥ مدت جلسه: PACU   كلاس درسرصه آموزش:ع  ١٤٠٣تاريخ تنظيم:

 


